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PROJETQ DE LEI /2025,

INSTITUL O PROGRAMA "CUIDAR DE QUEM CUIDA",
QUE VISA O ATENDIMENTO PSICOLOGICO E
PSICOSSOCIAL,  FORMACAO  CONTINUADA E
INCLUSAO PRODUTIVA PARA MAES. PAIS OU
UTORES LEGAIS QUE REALIZAM AS ATIVIDADES
DE CUIDADO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
DEFICIENCIA.  TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (1EA) OU OUTROS TRANSTORNOS DO
NEURODESENVOLVIMENTO LI DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

O Prefeito Mimicipal de Mossoro, Estado do Rio Grande do Norte, no uso de suas atribui¢oes
legais, especialmente as conferidas pelo artigo 78, IV, da Lei Organica deste Municipio, FAZ
SABER QUE a Camara Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte Lei: ‘

Art. 1° - Institui o Programa "Cuidar de quem Cuida", destinado a oferecer atendimento

-psicolégico e psicossocial, formagdo continuada e inclusdo produtiva para as maes, pais ou
tutores legais que realizam as atividades de cuidado de criangas e adolescentes com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), outros transtornos do neurodesenvolvimento ou com deficiéncia.

Paragrafo tnico — Considera-se cuidado o trabalho cotidiano de producdo de bens e servigos
necessarios 4 sustenta¢do e a reprodu¢do didria da vida humana, da for¢a de trabalho, da
sociedade e da economia e a garantia do bem-estar, nos termos da Politica Nacional de
Cuidados previsto na Lei n° 15.069/2024.

Art. 2° - O Programa "Cuidar de Quem Cuida" tem como objetivos:

[- oferecer suporte psicologico e psicossocial as maes cuidadoras/atipicas, visando a promogao
da saide mental, emocional e fisica;

Il - capacitar as maes, pais ou tutores legais que atuam como cuidadores nas praticas de
cuidado diério, por meio de treinamentos e orientagdes especializadas;

III - Promover a formagdo profissional, a qualificacdo e a reinsercdo no mercado de trabaiho
‘das mdes, pais ou tutores legais que realizam as atividades de cuidado de criangas e
adolescentes com deficiéncia, TEA ou outros transtornos do neurodesenvolvimento;

[V - Promover a integracdo entre as politicas publicas municipais, estaduais e federais;

V - Contribuir para a redug@o da sobrecarga emocional e fisica das cuidadoras nédo remuneradas
garantindo-lhes condigdes dignas de vida e trabalho;

VI - Fomentar a economia do cuidado, reconhecendo e valorizando o trabalho ndo remunerado
realizado pelas cuidadoras, na maioria das vezes maies;
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VII - Promover a autonomia financeira e a independéncia de cuidadoras nao remuneradas, por
meio de a¢des de geragdo de renda e empreendedorismo;

VIII - Estimular a criagdo de redes de apoio comunitario entre cuidadoras ndo remuneradas,
remuneradas e todos os profissionais da equipe multidisciplinar que realizam as atividades de
cuidado, fortalecendo a integrag@o e a troca de experiéncias.

Art. 3° - O Programa "Cuidar de Quem Cuida" sera estruturado em quatro eixos principais:
I - Atendimento psicolégico e psicossocial:

a) Atendimento psicolégico individual e em grupo, com foco no manejo do estresse, ansiedade,
depressdo e outras questdes emocionais;

b) Acompanhamento por assistentes sociais para orientagdo sobre direitos, beneficios e acesso a
politicas publicas;

¢) Rodas de conversa, terapia comunitaria e grupos de apoio para fortalecimento emocional e
troca de experiéncias. '

II - Capacitacéiio técnica nas praticas de cuidado:

a) Cursos e oficinas sobre técnicas de cuidado, comunicagdo alternativa e estratégias de
incluséo;

b) Treinamentos sobre saude integral, incluindo nutrigdo, fisioterapia e terapias
complementares;

c) Palestras e workshops com especialistas em TEA e outros transtornos do
neurodesenvolvimento para atualizagéo e orientagdo.

III - Inclusdo produtiva e formacéo profissional:

a) Cursos de qualificagdo profissional em areas de interesse das mées cuidadoras, em parceria
com institui¢des de ensino e entidades da sociedade civil;

b) Programas de empreendedorismo e geragdo de renda aos cuidadores, preferencialmente
desenvolvidos em domicilio (home office), devido as necessidades de seus filhos;

¢) Parcerias com empresas e 6rgdos publicos para a criacdo de vagas de emprego compativeis
com a realidade das maes, pais e tutores legais que realizam as atividades de cuidado de
criancas e adalescentes com deficiéncia, TEA ou outros transtornos do neurodesenvolvimento.

IV - Integracio e Bem-Estar:
a) Espacgos de convivéncia e lazer com atividades culturais, artisticas, e esportivas;
b) Praticas integrativas de socializac@o entre as médes cuidadoras;

“¢) Programas de exercicios fisicos e praticas de relaxamento, como yoga e meditagao;
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Art. 4° - O Programa contara com a atuagdo de profissionais qualificados, nao se limitando a:
I- Psicdlogos especializados em satide mental e transtornos do neurodesenvolvimento;
[I- Assistentes sociais para orientagdo sobre direitos e beneficios;

[1I- Terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos, nutricionistas, enfermeiros e fisioterapeutas para
orientagdes especificas sobre o desenvolvimento infantil;

[V - Educadores e instrutores para capacitagdo técnica e profissional.

Art. 5° - O Poder Executivo Municipal poderd celebrar convénios, parcerias e termos de
~cooperagdo com instituicdes publicas e privadas, universidades, associagdes e outras
organizagdes para a execucdo das atividades de apoio aos pais e maes atipicas.

Paragrafo inico — O Poder Executivo podera editar ato regulamentando o programa.

Art. 6° - As despesas com a execucdo desta lei correrdo por conta das dotagdes orgamentarias
proprias, suplementadas, se necessarias, respeitado a possibilidade da eelebragdo de convénios.

Art. 7° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicag@o.

Mossoro, segunda-feira, 07 de abril de 2025.

\Wle

MARLEIDE CUNHA
Vereadora — PT
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir o programa “Cuidar'de
Quem Cuida” no Municipio de Mossord/RN como forma de oferecer cuidados as mées e pais
atipicos, destinado a oferecer atendimento psicologico e psicossocial, capacita¢cdo e inclusdo
produtiva para os tutores que realizam as atividades de cuidado de criangas e adolescentes com
deficiéncia, Transtorno do Espectro Autista ou outros transtornos do neurodesenvolvimento.

O cuidado de criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e outros transtornos do neurodesenvolvimento € uma tarefa complexa e multifacetada, que
exige dedicagdo quase que integral, paciéncia e conhecimento especifico. Frequentemente, essa
responsabilidade recai, total ou em grande parte, sobre as maes, que, ém muitos casos, abdicam
de suas carreiras, projetos pessoais e até mesmo de sua saude fisica e mental para se dedicarem
aos filhos. Essa realidade ndo s6 impacta a vida dessas mulheres, mas também reflete em toda a
estrutura familiar, gerando sobrecarga emocional, financeira e social.

Ha evidéncia de que o autismo tem impacto sobre a familia e que a sobrecarga
dos cuidados recai principalmente nas mdes'. Outro estudo demonstrou que as mies das
criangas com autismo apresentaram também mais depressdo do que as mdes das criangas com
desenvolvimento tipico ou sindrome de Down, sugerindo que a sobrecarga com o cuidado e a
natureza do déficit da crianca exercem um papel na depressdo materna.”

O Programa "cuidar de quem cuida" surge como uma resposta humanizada a

essa realidade, alinhando-se as diretrizes da Politica Nacional de Cuidado que reconhece a
importancia de valorizar e apoiar aqueles que dedicam suas vidas ao cuidado de outros. A
proposta vai além do atendimento as criangas e adolescentes, focando também no bem-estar e
‘na capacitacdo das cuidadoras ndo remuneradas, garantindo que elas tenham acesso a suporte
psicoldgico e psicossocial, formagdo profissional, oportunidades de reinser¢do no mercado de
trabalho, além de capacitagdo nas atividades de cuidado, fundamental para uma melhor
qualidade de vida tanto de seus filhos quanto delas mesmas.

A criag@o deste Programa é um passo fundamentar para a constru¢do de uma
sociedade mais inclusiva e solidaria, onde o cuidado ¢ visto como uma atividade essencial e
valorizada. Ao oferecer atendimento especializado, capacitagdo e formagdo profissional, o
Programa ndo s6 melhora a qualidade de vida das cuidadoras, mas também fortalece a rede de
apoio as familias, promovendo a equidade de género e a justiga social.

Além disso, o Programa "cuidar de quem cuida" reconhece o trabalho ndo
remunerado realizado pelos cuidadores, muitas vezes inviabilizado pela sociedade, e busca
transformar essa realidade por meio de ag¢Ges concretas de valorizagdo e apoio.

Diante da importancia da presente proposigdo, submeto esta matéria legislativa a
apreciagdo dos nobres pares que integram esta Casa de Leis na expectativa de que apos regular
tramitagdo, seja ao final aprovada.

Mossord, segunda-feira, 07 de abril de 2025.

MA %CUNHA
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